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Viborg Privathospital - Patientinformation

Alt hvad du bar vide om
brystforstoerrende operation

Viborg \‘

Privathospital



Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formal med undersggelsen/operationen
En brystforsterrende operation kan have baggrund i vidt
forskellige arsager. Oftest er der tale om

e Medfedt mangel pa brystudvikling

e Medfadt eller erhvervet forskel i bryststorrelse
(asymmetri)

e Erhvervet brystsvind (fadsler, vaegttab)

e Kosmetisk brystforstarrelse

Alle brystforstarrelser er aestetiske, da der ikke sndres pa
brystets funktionalitet ved en brystforsterrende operation.

Brystforstarrelse udferes ved indseettelse af et implantat
(protese).

Der findes en raekke forskellige implantattyper, afhaengig
af den pageeldende situation.

Ved blivende implantater anvendes i dag oftest silikone-
proteser, som findes med flydende eller fast (gelé)
indhold af silikone.

Brystimplantater findes i uendeligt mange starrelser og
former. Generelt taler man om runde eller anatomiske
proteser. Anatomiske proteser kaldes ogsa drabe-
formede. Hvornar man anvender den ene eller den
anden type afhaenger dels af patientens kropsbygning
sasom hgjde, veegt og kropsform, dels af formalet med
implantatet.

Ved operationen skal proteserne placeres enten over
eller under den store brystmuskel. Den rigtige placering
afhenger igen af en samlet vurdering af
implantaternes formal og patientens kropsbygning.

Risici og komplikationer

En brystforsterrende operation er naesten altid et
ukompliceret indgreb. Ved et kirurgisk indgreb er der
altid en risiko for, at der kan komme en blodansamling i
omradet efter operationen, som i enkelte tilfeelde vil
kreve en ny mindre operation med udtgmmelse af
ansamlingen. Der er ligeledes risiko for, at der kan ga
beteendelse (infektion) i arret, som i nogle tilfelde ma
behandles med antibiotika.

Den alvorligste komplikation er betandelse omkring
selve protesen, som vil medfare at protesen ma fjernes
og tidligst kan genanlaegges efter 4-6 maneder. Dette
er dog meget sjeeldent hos i gvrigt raske patienter.

Kapseldannelse er et faenomen der opstar omkring alle
fremmedlegemer, der indsaettes i kroppen. Kroppen
danner en barriere af bindevaev omkring protesen. Det
er individuelt fra patient til patient, hvor kraftig denne
kapseldannelse bliver. De nye proteser er konstrueret
med en overflade, som giver mindre kapseldannelse
end tidligere.
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Gelé-proteser er den nyeste generation af silikone-
proteser og har den fordel, at der ikke er problemer
med udsivning, da silikonen i protesen er fast og ikke
flydende. Proteser med flydende indhold har til
gengald en meget virkelighedstro konsistens i forhold
til det naturlige bryst.

Behandlingsresultat

Det endelige operationsresultat kan vanligvis forst
vurderes efter 3-6 maneder, afhaengig af indgrebets
storrelse og lokalisation. Selv om operationen er
planlagt ned til mindste detalje og alle forholdsregler er
taget, er der stadigvaek tale om en operativ &ndring i
en dynamisk organisme. Det vil derfor altid veere
behaftet med en vis usikkerhed, hvordan slutresultatet
bliver.

Forberedelse til operationen

Ved enhver operation geelder det, at en krop i god
fysisk form er bedre til at komme sig end en krop i
mindre god form. Samtidig ber du undga rygning
mindst fire uger for og efter operationen, da rygning
nedsatter opheling af sar og knogler.

Endelig skal du treene musklerne s3a meget, dine
smerter tillader det, ved at ga ture, cykle, svamme eller
lignende. Spis desuden sundt— specielt er det vigtigt at
fa proteinrig kost, f.eks. kad, fisk, maelk og ost.

Hos nogle patienter er det negdvendigt at fa taget
blodprever og EKG (hjertekardiogram) for operationen.
Er det aktuelt, vil du blive informeret herom.

Pa operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fgr operationen.

Ved operationen ma du ikke have sar, bumser eller
lignende i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et
sar, bedes du kontakte os senest dagen fgr operation.
Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du ma ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion pa operationsomradet.

Faste

Du skal mede fastende, dvs. fra 6 timer for
modetidspunktet, ma du ikke spise, ryge eller drikke. Se
ogsa den pjece, som du har faet udleveret om fuld
bedgvelse.

Pa hospitalet

For operationen

Du vil f& en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.
Herefter vil du fa en samtale med narkoselaegen om
selve bedovelsen, og du vil f3 smertestillende medicin,
som forberedelse til bedgvelsen. Du far dit eget aflaste
skab til tej. Efterlad venligst vaerdigenstande og
smykker hjemme.

Selve operationen

Operationen foregar vanligvis i fuld bedgvelse.
Operationen vil typisk vare godt en times tid, men det
kan variere afheengig af individuelle forhold. I nogle
tilfaelde vil der i slutningen af operationen blive anlagt
en tynd plastikslange gennem huden som et draen.
Dette fjernes normalt nogle timer efter operationen.
Protesen vil normalt blive indfgrt gennem et lille snit pa
omkring fem centimeter i furen under brystet, hvor det
efterfolgende normalt vil vaere usynligt. | enkelte
tilfaelde kan man legge et snit i armhulen i stedet.
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Efter operationen

Efter operationen vagner du op i rolige omgivelser pa
opvagningsstuen. Hér overvages du af specialuddannet
personale, indtil du er klar til at blive afhentet
saedvanligvis fa timer efter operationen. Du vil blive
tilbudt noget at spise og drikke. Du far smertestillende
medicin med hjem til de farste tre dage efter
operationen.

Nar du har veeret i fuld bedgvelse, ma du IKKE kere
hjem, og du skal vaere under voksent opsyn det forste
dagn!

Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfalgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfalgende.

De farste dage efter operationen
I dagene og ugerne efter indsaettelse af implantaterne
vil disse virke haevede eller opsvulmede og maske
fremstd lidt sterre end man egentlig havde teaenkt sig.
Denne havelse vil jevne sig gradvist og efter 3-4
maneder vil man vanligvis se det endelige resultat.

Kirurgen anbefaler typisk brug af sports-BH eller
lignende (uden bgjle) dagnet rundt i seks uger. Herefter
BH om dagen i minimum tre maneder fra
operationsdagen. Enkelte gange tilrdder kirurgen et
andet regime i operationsnotatet, sa laes gerne dette
efter operationen.

Du vil fa udleveret antibiotika, som vi anbefaler du
tager fem dage efter operationen.

Du vil have noget plaster pa (micropore), som vi
anbefaler, at du bruger i tre maneder efter operationen.
Plastrene og arret ma ikke blive vadt de ferste tre dage.
Herefter ma det gerne blive vadt. Plastrene behgver
kun at blive skiftet, hvis de lgsner sig. Du far en plaster
med, men det kan ogsa kebes pa apoteket.

Ugerne efter operatlonen

Saret vil vaere syet med selvoplgsende trade. | hver
ende af arret sidder en lille stump trdd som kan
afklippes efter to uger ved egen laege eller pa Viborg
Privathospital.

Undga direkte sol og solarium mod arrene den farste
sommer.

Afhaengig af indgrebet vil det veere ngdvendigt med 1-2
ugers sygemelding.

Du kan starte sport efter ca. fire uger (nar protesen har
sat sig fast).

Lyt til din krop. Det ma ikke gore ondt!
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder ogsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kebenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Vviborg Privathospital
Vviborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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