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Alt hvad du bgr vide om
arebrok
(varicocele)
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Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formal med undersggelsen/operationen

Arebrok eller varicocele er en areknude eller udvidelse
af arerne i en testikelvene. Venerne er de blodarer, som
forer blod tilbage til hjertet (modsat pulsare).

Tilstanden opstar naesten altid i puberteten. Varicocele
forekommer meget hyppig, 10-20 % af alle meend far
denne sygdom.

Varicocele giver som regel fd symptomer. Man kan have
lagt meerke til en heaevelse i pungen, nar man star
oprejst eller sidder, i 85 % af tilfaeldene pa venstre side.
Nogle kan ogsa fole tyngde og gmhed i pungen.
Varicocelet indeholder blod. Dette kan fare til @get
temperatur i pungen og forstyrrelse  af
testikelfunktionen med nedsat frugtbarhed - sterilitet i
vaerste fald - som resultat. Dog har mange mand med
varicocele normal frugtbarhed. | sjeldne tilfeelde vil
testiklen kunne gdelaegges. Man bliver dog ikke steril,
sa lenge en af testiklerne fungerer normalt.

I de allerfleste tilfeelde er arsagen til sygdommen
ukendt. Af grunde vi ikke kender, begynder de klapper,
som skal hindre blod i at stremme bagover i
testikelvenen, at fungere darligt. Dermed sker der en
opsamling af blod i venen nedenfor de defekte klapper.
Varicocelet kommer frem, nar du er oprejst. Blodet
bliver stdende som i en blodsgjle, og trykket stiger. Nar
du laegger dig, forsvinder trykket og varicocelet temmes
passivt. Dette er helt parallelt til areknuder pa benet.

En sjelden gang er arsagen til varicocelet kendt.
Tilstanden skyldes da, at testikelvenen, eller andre
vener ovenfor testikelvenen klemmes sammen. Det kan
for eksempel veere pd grund af en svulst i nyren.
Sadanne varicoceler opstar naesten altid  efter
puberteten.

Risici og komplikationer

Ved en operation vil der altid vare risiko for, at der kan
opsta komplikationer bade under og efter indgrebet.
Nogle patienter far temperaturforhgjelse i de forste
dage efter operationen.

Oftest er den forhgjede temperatur forbigdende og
kreever ingen behandling, men den kan skyldes en
infektion i blaeren eller lungerne. Disse infektioner kan
vaere ngdvendige at behandle med antibiotika.

Der kan komme blgdning i forbindelse med eller efter
operationen. For at nedsaette risikoen for blgdning er
det meget vigtigt, at du undgar medicin, der indeholder
acetylsalicylsyre  (blodfortyndende) i ugen op til
operationen.

Forberedelse til operationen

Ved enhver operation gelder det, at en krop i god
fysisk form er bedre til at komme sig end en krop i
mindre god form. Samtidig ber du undgd rygning
mindst fire uger fer og efter operationen, da rygning
nedsatter opheling af sar og knogler.

Endelig skal du treene musklerne sa meget, dine
smerter tillader det, ved at ga ture, cykle, svgmme eller
lignende. Spis desuden sundt— specielt er det vigtigt at
fa proteinrig kost, f.eks. kad, fisk, maelk og ost.

Hos nogle patienter er det ngdvendigt at f3 taget
blodprover og EKG (hjertekardiogram) for operationen.
Er det aktuelt, vil du blive informeret herom.
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Pa operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fgr operationen. Ved
operationen ma du ikke have sar, bumser eller lignende
i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et sar, bedes
du kontakte os senest dagen far operation.

Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du ma ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion pa operationsomradet.

Operation i fuld bedgvelse

Du skal mede fastende, dvs. fra 6 timer for
madetidspunktet, ma du ikke spise, ryge eller drikke. Se
0gsa den pjece, som du har faet udleveret om fuld
bedgvelse.

Pa hospitalet

Far operationen

Du vil f3 en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.
Herefter vil du fa en samtale med narkoseleegen om
selve bedgvelsen og du vil fa smertestillende medicin,
som forberedelse til bedgvelsen.

Du far dit eget aflaste skab til tgj. Efterlad venligst
veerdigenstande og smykker hjemme.

Selve operationen

En operation for arebrok kan enten foregd som en
kikkertoperation eller som en operation direkte pa
pungen. Ved operationen afbryder man nogle af de
‘skgre” kar ned til testiklen. Dette ggres enten ved at
dele karene eller ved at pasatte en plastikclips.

Ved kikkertoperationen gar man ned til karene med
sma huller via navlen og maven. Ofte kommer der tre
huller i alt. Disse huller syes med materiale, som
forsvinder af sig selv.

Ved operation pa pungen gar man som regel ind direkte
pa karene og finder disse og satter en snor pa og deler
karene. Der kan sidde en lille snor eller to i huden.

Efter operationen

Efter operationen vagner du op i rolige omgivelser pa
opvagningsstuen. Hér overvages du af specialuddannet
personale, indtil du er klar til at blive afhentet
seedvanligvis fa timer efter operationen. Du vil blive
tilbudt noget at spise og drikke. Du far smertestillende
medicin med hjem til de farste tre dage efter
operationen.

Nar du har veeret i fuld bedgvelse, ma du IKKE kere
hjem, og du skal veere under voksent opsyn det forste
degn!

Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfglgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfalgende.

De forste dage efter operationen

Plastret om saret skal fjernes efter 1-2 degn. Plastret
ma aldrig veere vadt.

Der kan komme let haevelse og misfarvning af huden.
Hvis haevelsen bliver udtalt, eller hvis der kommer
rodme eller feber, rader vi dig til at kontakte Viborg
Privathospital, egen lzege eller laegevagten.

Du ma gerne tage brusebad, men undgd karbad og
svemmehal de forste 10 dage.

Ugerne efter operationen

Tradene i huden skal fjernes hos din egen laege pa 10.
dagen efter operationen.

I den forste uge efter operationen ber du ikke lgfte
tunge ting (maks. 10 kg) eller dyrke hard sport.

Daglige geremal og almindelig motion (cykling, gature)
kan du ga i gang med straks efter udskrivelsen, eller
nar du feler dig i stand til det. Blot skal du respektere
smertegraensen. Du kan begynde pa almindeligt
arbejde efter fa dage. Fysisk hardt arbejde dog forst
efter tre uger.

Far du blodfortyndende behandling, ber du ga i gang
med den igen efter udskrivelsen.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder ogsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kgbenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Vviborg Privathospital
Vviborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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