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Viborg Privathospital - Patientinformation

Alt hvad du ber vide om
pladsskabende operation af skulder
(dekompression)

Viborg @

Privathospital



Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formdl med undersggelsen/operationen
Indeklemningssygdom i skulderen (impingement
syndrom), er en indeklemningslidelse, der er forarsaget
af for lidt plads pa undersiden af skulderhgjden, mellem
skulderbladeknoglens  fremspring  (acromion)  og
senerne i ledkapslen nedenunder (rotator cuff'en).

I skulderleddet findes flere forskellige strukturer der kan
forarsage smerter, bl.a. hvis en eller flere af disse
heever op pga. irritation, hvilket kan medfgre for
sneevre forhold i skulderleddet (subakromialrummet).
Problematikken med smerter pga. for snaevre forhold
kaldes ogsa indeklemningssyndrom eller impingement
og skyldes, at en slimsak (bursa) eller lgftesenen
(supraspinatus)  kommer i  klemme  mellem

skulderhgjdebenet og overarmsknoglen. Endvidere kan
disse strukturer blive klemt pga. et for stort eller meget
krummet skulderhgjdeben, der saledes mindsker
pladsen i det navnte subakromialrum og dermed kan
klemme slimszakken og loftesenen.

Hzevelse eller irritation af de naevnte strukturer kan bl.a.
fordrsages af overbelastning af skulderen fx i
forbindelse med sportsaktiviteter, ved ensidig gentaget
arbejde eller ved arbejde der foregar over skulderhgjde,
hvor den samme muskel i forbindelse med en
arbejdsdag ikke far den forngdne hvile i lgbet af dagen.
Endvidere kan instabilitet i skulderen forarsage
impingementproblematik.

Diagnosen

Symptomerne er smerte ved loft af arm og
indaddrejning af arm. Bevaegeligheden er tilsvarende
nedsat pa grund af smerter. Specielt kan det veere
sveert at fa den syge arm/hand om pd ryggen eller
streekke denne op i luften. Derudover har mange
patienter smerter om natten. Periodevise sovende
fornemmelser/snurren i hand og flere fingre kan ses.
Diagnosen stilles ved hjelp af dine oplysninger,
resultatet af den legelige undersogelse, der oftest
suppleres med en test med lokalbedgvelsesmiddel (+
evt. binyrebarkhormon) under skulderhgjdebenet samt
en rentgenunderspgelse af skulderen.
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Desuden anvender vi ultralydsskanning for at pavise
heaevelse (beteendelse) i slimsaeekken og skader pa
styremuskelsenerne.  MR-skanning  er  sjeldent
nedvendigt for at pavise sygdommen.

Behandling med binyrebarkhormon

Hos mange patienter kan tilstanden ga til ro af sig selv
ved hjelp af hvile/aflastning, gigtmedicin evt.
suppleret med fysioterapibehandlinger 0g
muskeltraeningsgvelser.

Vi anvender meget ofte blokadebehandling med
lokalbedgvelse blandet med binyrebarkhormon som
den forste behandlingsmetode. Blokaden laegges fra
bagsiden af skulderen, og de 5-6 ml. vaeske sprgjtes ind
i slimsaekken og de naermeste omgivelser. Blokaden vil
dempe betaendelsestilstanden og reducere smerterne i
lobet af 1-2 dage.

virkningen er meget forskellig. | flere tilfeelde skal der
kun gives én behandling, som altsa har givet en
langvarig virkning pa smerterne. Andre patienter
oplever en forbigdende effekt pa 1-3 uger, hvorefter
smerterne kommer igen. Disse patienter kan have gavn
af yderligere en blokadebehandling efter 4-6 uger eller
de tilbydes en operation.

Har blokaden ingen effekt, er det enten fordi den er
anlagt forkert eller at smerterne ikke skyldes et
indeklemnings-problem, og nye undersggelser er
ngdvendig for at finde arsagen til smerterne.
| skulderleddet findes flere forskellige strukturer der kan
fordrsage smerter, bl.a. hvis en eller flere af disse
haever op pga. iritation, hvilket kan medfere for
snaevre forhold i skulderleddet (subakromialrummet).
Problematikken med smerter pga. for snaevre forhold

kaldes ogsa indeklemningssyndrom eller impingement
og skyldes, at en slimsaek (bursa) eller lgftesenen

(supraspinatus)  kommer i  klemme  mellem
skulderhgjdebenet og overarmsknoglen. Endvidere kan
disse strukturer blive klemt pga. et for stort eller meget
krummet skulderhgjdeben, der saledes mindsker
pladsen i det navnte subakromialrum og dermed kan
klemme slimsaekken og lgftesenen.

Haevelse eller irritation af de naevnte strukturer kan bl.a.
forarsages af overbelastning af skulderen fx i
forbindelse med sportsaktiviteter, ved ensidig gentaget
arbejde eller ved arbejde der foregar over
skulderhgjdebenet, hvor den samme muskel i
forbindelse med en arbejdsdag ikke far den forngdne
hvile i lgbet af dagen. Endvidere kan instabilitet i
skulderen forarsage impingementproblematik.

Risici og komplikationer

Der er praktisk taget ingen bivirkninger forbundet med
operationen udover, at de fleste de fgrste 2-4 dagn vil
fole skulderen noget "tyk" og speendt. Dette skyldes
iseer det vand, der bruges under operationen. Havelsen
forsvinder gradvist.

Derudover vil der - meget sjeeldent - kunne forekomme
beteendelse i de sma huller eller - endnu mere sjeeldent
- inden i selve skulderen.

I meget sjeldne tilfelde kan der udvikles stivhed i
leddet (en frossen skulder) efter indgrebet.
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Forberedelse til operationen

Ved enhver operation gzlder det, at en krop i god
fysisk form er bedre til at komme sig end en krop i
mindre god form. Samtidig ber du undga rygning
mindst fire uger for og efter operationen, da rygning
nedsatter opheling af sar og knogler.

Endelig skal du treene musklerne s3a meget, dine
smerter tillader det, ved at ga ture, cykle, svamme eller
lignende. Spis desuden sundt— specielt er det vigtigt at
fa proteinrig kost, f.eks. kod, fisk, mzelk og ost.

Hos nogle patienter er det negdvendigt at fd taget
blodprover og EKG (hjertekardiogram) for operationen.
Er det aktuelt, vil du blive informeret herom.

Pa operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fer operationen. Ved
operationen ma du ikke have sar, bumser eller lignende
i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et sar, bedes
du kontakte os senest dagen far operation.

Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du ma ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion pa operationsomradet.

Faste

Du skal megde fastende, dvs. fra 6 timer for
mgdetidspunktet, ma du ikke spise, ryge eller drikke. Se
ogsa den pjece, som du har faet udleveret om fuld
bedgvelse.

Pa hospitalet

For operationen

Du vil fa en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.
Herefter vil du fa en samtale med narkoseleegen om
selve bedovelsen, og du vil fa smertestillende medicin,
som forberedelse til bedagvelsen. Du far dit eget aflaste
skab til tgj. Efterlad venligst veerdigenstande og
smykker hjemme.

Selve operationen

Den operation, du har faet tilbudt er en sakaldt
dekompressions-operation, dvs. at der under
skulderhgjden skabes mere plads til slimsaekken og de
indeklemte sener.

Operationen foretages i fuld bedovelse. Der laves en
kikkertoperation (artroskopi) af det syge skulderled,
som undersages for skader og overbelastningslidelser.
Igennem 1-2 andre sma huller fortil og pa ydersiden af
skulderen fjerner vi den betaendte slimsak samt en lille
del af knoglen pa undersiden af skulderhgjden med en
shavermaskine og skaber derved den fornedne ekstra
plads. Selve operationen tager ca. ¥ time.

Finder vi andre skader i leddet - hyppigst seneskader -
medforer det, at operationen udvides med kirurgisk
behandling af disse.

I tilknytning til operationen laegges en smerteblokade,
der demper smerterne efter operationen og reducerer
blgdningen. De smad huller i huden lukkes med
nylontrad.
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Efter operationen

Efter operationen vagner du op i rolige omgivelser pa
opvagningsstuen. Hér overvages du af specialuddannet
personale, indtil du er klar til at blive afhentet
sedvanligvis fa timer efter operationen. Du vil blive
tilbudt noget at spise og drikke. Du far smertestillende
medicin med hjem til de farste tre dage efter
operationen.

Nar du har vaeret i fuld bdevelse, ma du IKKE kere hjem,
og du skal vaere under voksent opsyn det farste degn!
Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfalgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfglgende.

Nar jeg kommer hjem

De forste dage efter operationen

De forste 3-4 dage efter operationen vil du have brug
for en del smertestillende medicin, som du vil fa
udleveret af opvagningspersonalet. Sa snart smerterne
tillader det, skal du starte med at lave bevaegegvelser i
skulderleddet for at modvirke stivhed i leddet. Du vil fa
udleveret en pjece med gvelser herfra.

| forlgbet efter operationen skal man paregne, at
skulderen godt kan haeve op og give smerter, specielt
hvis man lige har lavet sine gvelser, hvorefter det kan
veere en god ide, at komme ned og ligge og slappe lidt
af og evt. ligge en ispose pa skulderen (husk at ligge et
handklzede eller viske-stykke pa skulderen farst).

Ugerne efter operationen

De farste 2-3 uger tilrades kun let belastning af armen
(maks 2-3 kg.) og ingen belastninger med armen lgftet
fremad og wudad. Derefter gges belastningerne
afhangig af smerterne. Du ber ikke kgre bil de forste
10-14 dage. De fleste meerker forst gavn af operationen
efter 8-10 uger. Derfor ma du veere lidt talmodig. Du
kan forvente fremgang helt op til seks maneder efter
operationen.

Kun de faerreste patienter behgver en decideret treening
hos en fysioterapeut, men det afger vi hen ad vejen
ved den efterfolgende kontrol, der oftest finder sted 6-
8 uger efter operationen.

Hvad angar sygemelding, afhanger det meget af
hvilken form for arbejde du har, om det er let eller
tungt fysisk arbejde. Ved let fysisk arbejde ligger
sygemeldingsperioden ca. pa 2-4 uger og ved hardt
fysisk arbejde, som fx temrer skal man regne med
mindst tre maneders sygemelding.

Pabegyndelse af sportsaktiviteter afhaenger meget af
den enkeltes forlgb, men man skal paregne pause fra
kontaktsport, fx handbold i minimum tre maneder.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder 0gsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kobenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Viborg Privathospital
Viborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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