
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viborg Privathospital - Patientinformation 

Alt hvad du bør vide om  
kikkertundersøgelse af blæren 

(cystoskopi) 
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Velkommen til Viborg Privathospital 

Denne vejledning er tænkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol. 
 
Formål med undersøgelsen/operationen 
Formålet er at se om der er forandringer i blærens
slimhinde, der kan forklare årsagen til dine symptomer.
 
Risici og komplikationer  
Der kan komme blærebetændelse, hvilket viser sig ved
et eller flere af disse symptomer:  
 Hyppige vandladninger. 
 Svie ved vandladning. 
 Urinen lugter eller ser uklart ud.  
 Lettere temperaturforhøjelse. 
 
Forberedelse til undersøgelsen  
Der er ingen specielle forberedelser, men da vi skal
undersøge din urin for bakterier lige inden
undersøgelsen, skal du sørge for, at der er lidt urin i
blæren, så du kan aflevere en urinprøve ved
ankomsten. 
 

 

 
 
Selve undersøgelsen 
Cystoskopi er en kikkertundersøgelse af blæren. 
Undersøgelsen starter med, at du bliver lokalbedøvet i 
urinrøret med creme.  
Gennem urinrøret indføres et tyndt kikkertinstrument i 
blæren. For at få overblik over slimhinden fyldes blæren 
med lunkent sterilt saltvand. Dette kan give 
vandladningstrang.  
Kikkertinstrumentet fjernes straks efter undersøgelsen. 
Undersøgelsen er kortvarig og giver kun ganske lidt 
ubehag. 
 
Efter undersøgelsen 
Efter undersøgelsen er det vigtigt, at du de næste 2-3 
timer drikker rigelige mængder vand for at få skyllet 
blæren godt igennem og dermed mindske risikoen for 
blærebetændelse.  
Du får resultatet af undersøgelsen med det samme.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Spørgsmål 
Opstår der inden operationen spørgsmål, 
som du har behov for at få afklaret, er du 
velkommen til at tage kontakt til Viborg 
Privathospital. Dette gælder også, hvis der 
opstår problemer eller hvis du er i tvivl 
om noget efter operationen. 
 
Du er altid velkommen til at kontakte 
Viborg Privathospital. 
 
Patientrettigheder 
Vi beder dig kontakte klinikchef Søren 
Kjeldsen på telefon 87 25 08 99, hvis du 
som patient eller pårørende har modtaget 
en behandling, som du ikke er tilfreds 
med. 
 
Øvrige klagemuligheder 
Hvis du er kommet til skade som følge af 
en behandling eller efter brugen af et 
lægemiddel, kan du henvende dig til 
Viborg Privathospital. 
 

Viborg Privathospital 
Viborg Stadion, indgang  0  
Stadion Allé 7, 2. 
8800 Viborg 
 
Telefon: 87 25 08 99 
Telefontid:  
Man. – tors. kl. 08.15-15.30 
Fredag kl. 08.15-15.00 
Fax: 87 25 08 98 
 
post@viborgprivathospital.dk 
www.viborgprivathospital.dk 

Udarbejdet 13.09.11 af Tina Hansen 
Revideres september 2014 

Patientforsikringen 
Nytorv 5 
1450 København K 
Telefon 33 12 43 43 
www.patientforsikringen.dk 
 
Hvis du vil klage over den behandling, 
du har modtaget eller f.eks. over brud 
på dine rettigheder som patient, kan du 
henvende dig til Patientombuddet eller 
patientkontoret i regionen.  
 
Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
www.patientombuddet.dk 
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Se meget mere på viborgprivathospital.dk 


