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Alt hvad du bar vide om
Implanon-stav
(P-stav)

Viborg \‘
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Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
p-stav.

Formal med p-staven

P-staven kaldes ogsa hormonstav. Det er en
langtidsvirkende  preeventionsmetode,  der  kun
indeholder et hormon, gestagen. Det er en tynd stav
med en diameter pa to mm og en leengde pa fire cm.
Staven sattes ind lige under huden pa indersiden af
overarmen. Det er kun en laege, som kan saette p-
staven ind.

P-Staven afgiver langsomt en lille mangde hormon,
gestagen, som forhindrer aeglgsning. Hormonet pavirker
0gsa slimen i livmoderhalsen, sa sadcellerne ikke kan
treenge ind i livmoderen.

Risici og komplikationer

e  P-stav giver naesten altid uregelmaessige
blgdninger.

e  Der kan forekomme lette bivirkninger som f.eks.
brystspaendinger, hovedpine, vaegtegning, uren
hud og humgrsvingninger.

e  P-staven beskytter ikke mod sexsygdomme, som
f.eks. hiv og klamydia.

e 60 % oplever at f3 bladningsforstyrrelser enten i
form af opher af menstruation eller
hyppigere/kraftigere menstruation.

Fordele

e  P-staven er en 100 % sikker praeventionsmetode.
Du skal ikke teenke pa praevention i hverdagen.
P-staven beskytter i tre ar.

P-staven giver ingen afbrydelse i samlejet.

Nar p-staven er indsat, kan du ikke maerke den.
Ved tidligere blodpropper, forhgjet blodtryk,
sukkersyge, overvaegt, rygning eller alder over 35
ar, kan du bruge p-stav.
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Sadan far man p-stav

Du skal have en recept pa en p-stav, kebe den og
derefter bestille en tid hos Viborg Privathospitals
gynakolog til indlzegning af staven.

Nar staven skal laegges ind, far du ferst lagt en
lokalbedgvelse. Lokalbedgvelsen lzegges pa indersiden
af armen pa den ikke dominerende arm - altsa hyppigst
venstre arm. P-staven leveres i en nal, som den ligger
inde i. Nalen indfgres lige under huden i furen mellem
de to overarmsmuskler. P-staven lzeegges sa under
huden. Staven skal kunne markes bade af dig og af
legen efter indlzegningen.

En p-stav ligger der, hvor gynakologen har lagt den, og
en p-stav kan derfor ikke vandre rundt i kroppen.

Fjernelse af p-stav

Nar p-staven skal ud igen, fjernes den hos legen. |
lokalbedgavelse laegges et lille snit over den ene ende af
staven, hvorefter staven fjernes. @nsker du at fa en ny
p-stav med det samme, leegges den ind der, hvor den
tidligere stav la.

Hvornar virker p-staven
P-staven virker, sa snart den er sat ind, hvis

indleegningen  sker indenfor fem dage efter
menstruationens start. Hvis den sker pa andre
tidspunkter i din menstruationscyklus, s& skal du
anvende kondom i syv dage. Sker indleegningen efter
2glosningstidspunktet, sa skal du veere opmaerksom pa,
om du allerede kan vaere blevet gravid. Er du allerede
gravid, sa vil graviditeten fortsaette.

P-staven virker i tre ar. @nsker du at blive gravid, inden
der er gaet tre ar, kan du f3 fjernet p-staven og du vil
kunne blive gravid med det samme.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder ogsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kebenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Vviborg Privathospital
Vviborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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