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Alt hvad du bør vide om  
ankelblokade 
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Velkommen til Viborg Privathospital 

Kære patient 
 
 
 
Der er aftalt operation i ankelblokade på Viborg
Privathospital.  
 
Du skal IKKE møde fastende. Det vil sige du må gerne
spise og drikke før operationen. 
 
Du skal tage din vanlige medicin på operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der være medicin,
som du ikke må tage på operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om inden operationen.  
 
 
VIGTIGT: 

 
 Ved operationen må du ikke have sår, bumser

eller lignende i operationsområdet. Hvis du er i
tvivl om et sår bedes du kontakte os senest 
dagen før operation. 
 

 Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du må ikke anvende nogen form
for creme/bodylotion på operationsområdet. 
 
 

Du får dit eget aflåste skab til tøj og værdigenstande. 
 
 
 
 

Sammen med kirurgen planlægges selve bedøvelsen, 
og der sker en sikker identifikation af dig som patient, 
blandt andet ved at du får påsat et armbånd om 
håndleddet med dit navn og CPR-nummer. 
 
Oplys venligst, hvis du tidligere har haft problemer eller 
overfølsomhedsrektion i forbindelse med bedøvelse. 
 
Kirurgen lægger ankelbedøvelsen på operationsstuen 
eller på opvågningsstuen og efter tilstrækkelig ventetid 
(så bedøvelsen med sikkerhed virker) foretages selve 
operationen. 
 
Efter operationen er det muligt, at du skal observeres 
på Viborg Privathospital inden du kan afhentes. Du må 
ikke selv føre bil efter operationen. 
 
Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen 
om selve operationen og den efterfølgende plan. Tillige 
får du en kopi af journalen udleveret. I journalen er 
anført den smertestillende medicin, du skal tage efter 
operationen. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Spørgsmål 
Opstår der inden operationen spørgsmål, 
som du har behov for at få afklaret, er du 
velkommen til at tage kontakt til Viborg 
Privathospital. Dette gælder også, hvis der 
opstår problemer eller hvis du er i tvivl 
om noget efter operationen. 
 
Du er altid velkommen til at kontakte 
Viborg Privathospital. 
 
Patientrettigheder 
Vi beder dig kontakte klinikchef Søren 
Kjeldsen på telefon 87 25 08 99, hvis du 
som patient eller pårørende har modtaget 
en behandling, som du ikke er tilfreds 
med. 
 
Øvrige klagemuligheder 
Hvis du er kommet til skade som følge af 
en behandling eller efter brugen af et 
lægemiddel, kan du henvende dig til 
Viborg Privathospital. 
 

Viborg Privathospital 
Viborg Stadion, indgang  0  
Stadion Allé 7, 2. 
8800 Viborg 
 
Telefon: 87 25 08 99 
Telefontid:  
Man. – tors. kl. 08.15-15.30 
Fredag kl. 08.15-15.00 
Fax: 87 25 08 98 
 
post@viborgprivathospital.dk 
www.viborgprivathospital.dk 

Udarbejdet 24.09.11 af Tina Hansen 
Revideres september 2014 

Patientforsikringen 
Nytorv 5 
1450 København K 
Telefon 33 12 43 43 
www.patientforsikringen.dk 
 
Hvis du vil klage over den behandling, 
du har modtaget eller f.eks. over brud 
på dine rettigheder som patient, kan du 
henvende dig til Patientombuddet eller 
patientkontoret i regionen.  
 
Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
www.patientombuddet.dk 
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Se meget mere på viborgprivathospital.dk 


