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Viborg Privathospital - Patientinformation

Alt hvad du ber vide om
fedtsugning
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Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formal med undersggelsen/operationen

Fedtsugning anvendes mest hensigtsmaessigt il
patienter med et eller flere fedtdepoter, der ikke
forsvinder efter en slankekur eller ikke kan traenes vaek.
Husk pa at fedtsugning ikke er nogen slankekur.
De typiske fedtdepoter der suges hos kvinder er mave,
hofter, lar og knae. Hos maend er det typisk pa mave og
bryst.

Risici og komplikationer

Nar man far udfert fedtsugning er risikoen for
komplikationer ikke store. Man skal dog huske pa at der
altid er risiko forbundet med kirurgi.

o Infektion kan i sjeeldne tilfzelde forekomme. Det kan
medfore at det er ngdvendigt med antibiotisk
behandling.

e Blodansamling under huden, som eventuelt skal
fjernes af kirurgen.

o Lettere nedsat eller ndret folesans. Dette er som
oftest forbigdende.

Er der tale om store glatte flader der skal fedtsuges, kan
der efterfglgende komme mindre ujeevnheder i huden.
Er der tale om dobbeltsidige indgreb, for eksempel
ridebukselar, kan der forekomme mindre asymmetri fra
side til side. Asymmetri eller ujeevnheder kan eventuelt
rettes ved et efterfglgende mindre indgreb.

Forberedelse til operationen

Ved enhver operation gezlder det, at en krop i god
fysisk form er bedre til at komme sig end en krop i
mindre god form. Samtidig ber du undgd rygning
mindst fire uger for og efter operationen, da rygning
nedszetter opheling af sar og knogler.

Endelig skal du treene musklerne s3 meget, dine
smerter tillader det, ved at ga ture, cykle, svgmme eller
lignende. Spis desuden sundt— specielt er det vigtigt at
fa proteinrig kost, f.eks. kod, fisk, meelk og ost.

Hos nogle patienter er det ngdvendigt at fa taget
blodprover og EKG (hjertekardiogram) for operationen.
Er det aktuelt, vil du blive informeret herom.

Husk at medbringe noget tgj som ikke er nyt, da det
maske vil sive fra de steder hvor de sma huller er lavet.
Det er en god idé at laegge noget plastik i sengen den
forste nat, hvis det siver fra de sma sar.

Pa operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fer operationen. Ved
operationen ma du ikke have sar, bumser eller lignende
i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et sar, bedes
du kontakte os senest dagen far operation.

Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du ma ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion pé operationsomradet.

Operationen foregar enten i lokal bedgvelse eller i fuld
bedgvelse.
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Operation i lokalbedgvelse

Du skal derfor ikke mode fastende, dvs. du ma spise og
drikke for operationen. Se ogsa den pjece, som du har
faet udleveret om lokal bedgvelse.

Operation i fuld bedgvelse

Du skal mgde fastende, dvs. fra 6 timer for
madetidspunktet, ma du ikke spise, ryge eller drikke. Se
ogsa den pjece, som du har faet udleveret om fuld
bedgvelse.

P& hospitalet

Far operationen

Du vil f3 en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet. Hvis du
skal i fuld bedgvelse vil du fa en samtale med
narkoselegen om selve bedgvelsen og du vil fa
smertestillende  medicin, som forberedelse il
bedovelsen.

Du far dit eget aflaste skab til tgj. Efterlad venligst
veerdigenstande og smykker hjemme.

Selve operationen

Indledningsvis sprejtes karsammentraekkende vaeske
ind i fedtvaevet for at mindske den blgdning der
kommer, nar fedtcellerne suges ud. Kanylen fores ind
under huden gennem sma snit pa cirka 10 mm.
Snittene placeres s3 de ses mindst muligt, og sys
eventuelt sammen efter behandlingen.  Efter
fedtsugning er der en betydelig vaeskeophobning i de
behandlede omrader. Denne vaske “traekkes” ud fra
karbanen, hvorfor der eventuelt gives ekstra vaeske
hertil via drop. Denne forstyrrelse af veeskebalancen i
kroppen er arsagen til, at der kun suges maksimalt to
liter fedt per fedtsugning.

Efter en fedtsugning er sammenhaengen i fedtvaevet
brudt, hvorfor vaevet bliver presset sammen ved hjelp
af en forbinding eller elastiske bukser. Fedtveevet far
ved denne kompression lejlighed til at genetablere
kontinuiteten,  vaeskeophobningen  reduceres og
hudoverfladen bliver glat.

Husk at tage noget morkt tej pa til efter operationen, da
der kan sive lidt med let blodigt vaeske. Det er 0gsa en
god idé med et hdndklede til at sidde p3, pa
hjemturen.

Efter operationen

Safremt du har veeret i fuld bedevelse vagner du op i
rolige omgivelser pa opvagningsstuen. Hér overvages
du af specialuddannet personale, indtil du er klar til at
blive afhentet saedvanligvis fa timer efter operationen.
Du vil blive tilbudt noget at spise og drikke. Du far
smertestillende medicin med hjem til de ferste tre dage
efter operationen.

Nar du har veeret i fuld bedgvelse, ma du IKKE kere
hjem, og du skal vaere under voksent opsyn det forste
dagn!

Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfalgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfglgende.

De farste dage efter operationen

Der er smerter lige efter operationen. Som
smertestillende kan anvendes almindelig
smertestillende medicin. Du vil f3 medicin med hjem til
de forste tre dage.

Den elastiske bandage skal anvendes degnet rundt i
cirka fire uger og herefter yderligere mindst otte uger i
dagtiden, dette er individuelt og vurderes af lzegen. | de
omrader hvor der er foretaget fedtsugning, kan der
opstd "bld maerker” pa grund af smabledninger under
huden. Denne misfarvning forsvinder spontant ligesom
almindelige "bla maerker” i lobet af 1-2 uger.

Vi frarader karbad de forste to uger for at mindske
vaeskeophobningen i vaevene.

Ugerne efter operationen

Du ber vente med hardt arbejde og sport mindst de
forste to uger. Lyt til din krop.

Man kan genoptage arbejde, nar man synes man er klar
til det. Det afheenger af hvor og hvor mange steder der
er suget, og hvor fysisk kreevende arbejde man har.

De forste 2-3 maneder efter behandlingen er der
vaeskeophobning i de sugede omrader, og dette slorer
resultatet.

Du skal have fjernet trade hos din egen laege 10-12
dage efter operationen.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder ogsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kgbenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Vviborg Privathospital
Vviborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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