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Alt hvad du bør vide om  
oplægning/fjernelse af spiral 
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Velkommen til Viborg Privathospital 

Denne vejledning er tænkt som en kort information om 
oplægning og fjernelse af spiral. 
 
Forberedelse til indgrebet  
Inden du møder til oplægning af spiral, er det en god
idé, at du en times tid før du skal være her, har taget et
par smertestillende tabletter, for eksempel Panodil, for
at mindske en menstruationslignende smerte, der
kommer efter indgrebet og for at mindske ubehaget
ved oplægningen. 
Du skal selv medbringe spiralen. 
 
På hospitalet 
Før indgrebet  
Du vil få en samtale med gynækologen, der skal lægge 
spiralen op og inden spiralen oplægges foretages en 
gynækologisk undersøgelse, hvor livmoderens størrelse 
og form vurderes.  
 
Selve indgrebet – oplægning af spiral  
I forbindelse med oplægningen af spiralen måles
livmoderens dybde, således at man sikrer sig, at
spiralen kommer rigtigt på plads.  
 
Efter at spiralen er lagt, foretages eventuelt
ultralydsskanning for at sikre, at spiralen ligger hvor
den skal. 
 
Du er klar til at tage hjem umiddelbart efter indgrebet. 
 
 

Efter indgrebet 
Efter indgrebet kommer der lidt blødning, som kan vare 
op til en uge. Så længe der er blødning, må man ikke 
anvende tampon, have samleje eller gå i kar-, svømme-
eller havbad, men gerne tage brusebad. 
 
Når den første blødning i forbindelse med indgrebet er 
ophørt, må man gerne ved de følgende blødninger 
anvende tampon, have samleje osv.  
 
Er partneren generet af spiraltråden, kan den afkortes 
ved en senere undersøgelse. 
 
Fjernelse af spiral 
Fjernelse af spiral foregår normalt ukompliceret. Kan 
tråden fra spiralen identificeres trækkes spiral ud.  
Hvis tråden ikke kan identificeres kan der foretages en 
ultralydsskanning.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Spørgsmål 
Opstår der inden operationen spørgsmål, 
som du har behov for at få afklaret, er du 
velkommen til at tage kontakt til Viborg 
Privathospital. Dette gælder også, hvis der 
opstår problemer eller hvis du er i tvivl 
om noget efter operationen. 
 
Du er altid velkommen til at kontakte 
Viborg Privathospital. 
 
Patientrettigheder 
Vi beder dig kontakte klinikchef Søren 
Kjeldsen på telefon 87 25 08 99, hvis du 
som patient eller pårørende har modtaget 
en behandling, som du ikke er tilfreds 
med. 
 
Øvrige klagemuligheder 
Hvis du er kommet til skade som følge af 
en behandling eller efter brugen af et 
lægemiddel, kan du henvende dig til 
Viborg Privathospital. 
 

Viborg Privathospital 
Viborg Stadion, indgang 0  
Stadion Allé 7, 2. 
8800 Viborg 
 
Telefon: 87 25 08 99 
Telefontid:  
Man. – tors. kl. 08.15-15.30 
Fredag kl. 08.15-15.00 
Fax: 87 25 08 98 
 
post@viborgprivathospital.dk 
www.viborgprivathospital.dk 

Udarbejdet 10.10.11 af Tina Hansen 
Revideres oktober 2014 

Patientforsikringen 
Nytorv 5 
1450 København K 
Telefon 33 12 43 43 
www.patientforsikringen.dk 
 
Hvis du vil klage over den behandling, 
du har modtaget eller f.eks. over brud 
på dine rettigheder som patient, kan du 
henvende dig til Patientombuddet eller 
patientkontoret i regionen.  
 
Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
www.patientombuddet.dk 
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Se meget mere på viborgprivathospital.dk 


