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Viborg Privathospital - Patientinformation

Alt hvad du bgr vide om
opsyning af skedevag

Viborg @

Privathospital



Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formdl med undersggelsen/operationen

Forskellige former for nedsynkning giver forskellige
former for symptomer, som dels kan besta i ufrivillig
vandladning, men ogsd det modsatte, besvaeret
vandladning. Der kan desuden vaere
afferingsproblemer, nedsynkningsfornemmelse med
mere.

INTO VAGINA

Nedsynkning af livmoder Nedsynkning bagerste del

af skeden

Livmoderhalsen, forreste eller bageste del af skeden
eller en kombination af disse kan presse sig frem
gennem skeden i starre eller mindre grad.

i

cystocele ==

Nedsynkning forreste del
af skeden

For en eventuel operation aftales en forundersggelse.
Herved afklares hvad der synker ned. Dette kan veere
urinblaeren (skedens forvaeq), livmoder og livmoderhals
eller tarmen (skedens bagvaeq).

Ved forundersagelsen planlaegges eventuel
operationstype og eventuel forbehandling med hormon,
ligesom operationstidspunktet aftales.

Risici og komplikationer

Af og til kan der vaere problemer med spontant at lade
vandet. Denne tilstand skyldes lokal haevelse af vaevet
under urinrgret og er forbigdende. Oftest lgser
problemet sig i lobet af det ferste dogn efter
operationen, og vi vil selvfelgelig sikre, at du har fri
vandladning inden du forlader hospitalet.
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Forberedelse til operationen

Ved enhver operation geelder det, at en krop i god
fysisk form er bedre til at komme sig end en krop i
mindre god form. Samtidig ber du undgd rygning
mindst otte uger for og efter operationen, da rygning
nedsatter opheling af sar og knogler.

Endelig skal du treene musklerne sa meget, dine
smerter tillader det, ved at ga ture, cykle, svgmme eller
lignende. Spis desuden sundt— specielt er det vigtigt at
fa proteinrig kost, f.eks. kad, fisk, maelk og ost.

Hos nogle patienter er det ngdvendigt at f3 taget
blodprever og EKG (hjertekardiogram) for operationen.
Er det aktuelt, vil du blive informeret herom.

Kosttilskud

Kostens betydning i forbindelse med operation

For ikke at miste kreefter i forbindelse med en starre
operation er det vigtigt, at du far en kost med ekstra
proteiner og ekstra energi i. Hvis du taber dig i
forbindelse med operationen, er det muskelvaev du
taber og det vil derfor tage ekstra tid for du genvinder
dine kraefter og kommer dig igen.

Nogle har nedsat appetit, kvalme og eventuelt
opkastninger efter en operation.

Det skyldes ofte bedgvelsen eller den smertestillende
medicin.

Vi kan gere flere forskellige ting for at afhjaelpe
kvalmen, for eksempel kan du fa kvalmestillende
medicin.

Det er ligeledes vigtigt, at du drikker 1%:-2 liter vaeske
pr. dogn.

Efter operationen er det vigtigt, at dit protein- og
energiindtag er tilstraekkeligt, da det har betydning for
sarheling og din evne til at gennemfore traening.

Protein findes i ked, fisk og fjerkree, aeq,
malkeprodukter, mandler, nodder og ost. Det er godt
at fortseette med at spise protein- og energirig kost
indtil du ikke lengere er tret. Treethed kan ogsa
skyldes lav blodprocent.

Det kan anbefales at supplere kosten med et jerntilskud
i form af jerntabletter eller Krauterblut, der begge er
handkabsmedicin eller du kan spise grenne grentsager.

Indleggelse

I enkelte tilfelde kan der veere behov for at du vil veere
indlagt til dagen efter operationen - se 0gsa den pjece,
som du har faet udleveret om indlaeggelsesafsnittet.

P& operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fgr operationen. Ved
operationen ma du ikke have sar, bumser eller lignende
i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et sar, bedes
du kontakte os senest dagen fgr operation.

Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du md ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion péd operationsomradet.

Faste

Du skal mede fastende, dvs. fra 6 timer for
medetidspunktet, ma du ikke spise, ryge eller drikke. Se
ogsa den pjece, som du har faet udleveret om fuld
bedgvelse.

P& hospitalet

For operationen

Du vil fa en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.
Herefter vil du fa en samtale med narkoseleegen om
selve bedgvelsen, og du vil fa smertestillende medicin,
som forberedelse til bedgvelsen. Du far dit eget aflaste
skab til tej. Efterlad venligst veerdigenstande og
smykker hjemme.
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Selve operationen

Selve operationen bestar i opsyning af forreste
skedevaeg med blaeren eller bageste skedevaeg med
endetarmen samt fjernelse af et eventuelt skedebrok.
Ved operationen forsnaevres skeden, men dog ikke sa
meget, at et normalt samliv ikke kan fortseette.

Efter operationen

Efter operationen vagner du op i rolige omgivelser pa
opvagningsstuen. Hér overvages du af specialuddannet
personale, indtil du er klar til at blive afhentet
sedvanligvis fa timer efter operationen. Du vil blive
tilbudt noget at spise og drikke. Du far smertestillende
medicin med hjem til de farste tre dage efter
operationen.

Nar du har vaeret i fuld bedovelse, ma du IKKE kere
hjem, og du skal vaere under voksent opsyn det forste
degn!

Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfalgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfalgende.

De farste dage efter operationen

Du kan vare generet af lette smerter. Disse gener kan
lindres med smertestillende handkebsmedicin, og
forsvinder efter et par dage.

Der kan i den forste tid veere en smule bledning og
udflad, som gradvist forsvinder.

Du skal tage den med ro den ferste uges tid, men i
gvrigt leve normalt og forsigtigt genoptage dine daglige
goremadl. Efter den ferste uge kan man gradvist
genoptage mindre huslige sysler.

Du ma gerne tage brusebad.

Ugerne efter operationen

De fleste vil vaere i stand til at passe deres arbejde efter
4-6 uger, men har man hardt arbejde til dagligt, ber der
ga mindst seks uger.

Du ma gerne dyrke almindelig motion (gature, lgb og
cykling) straks efter udskrivelsen eller nar du feler dig
klar til det.

Du kan have let bledning fra skeden i nogle uger, indtil
saret er helet og det er bedst at undga samleje og
karbad i cirka fire uger efter operationen.

Du skal undgd at bruge tampon, s& leenge der er
bledning efter operationen.

Det er yderst vigtigt, at holde afferingen lind for at
opna det bedste resultat af operationen.

De forste dage efter operationen har du sandsynligvis
ikke affgring. Hvis du drikker rigelig vaeske, spiser godt
og bevaeger dig, kommer der hurtigere gang i tarmen.

De forste fire uger efter operationen, ber du ikke lgfte
tunge ting (mere end 10 kg) eller dyrke hard sport (for
eksempel tennis og badminton). Ligeledes ber du vaere
forsigtig med tungt husligt arbejde (for eksempel
stevsugning og gulvvask).

Du skal ikke til kontrol efter operationen, med mindre
du foler behov for dette.

Syning foretages med trade, som ikke skal fjernes, men
oplgses og falder ud i lgbet af nogle uger.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder 0gsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kgbenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Viborg Privathospital
Viborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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