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Alt hvad du bar vide om
skumbehandling af areknuder
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Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formdl med undersggelsen/operationen

Areknuder opstar, fordi de sakaldte veneklapper ikke
fungerer rigtigt. Veneklapperne findes i de lange
blodkar, som farer blodet tilbage fra benene, og deres
funktion er at hindre at trykket nederst pa benet ikke
bliver for hgjt.

20-25 % af alle kvinder og 10-15 % af alle mand over
15 ar har areknuder. Der skennes saledes at vaere ca.
750.000 danskere med areknuder. Der foretages godt
6.000 operationer for dreknuder om aret i Danmark.

Hos nogle kan areknuder fremkalde traethed,
tyngdefornemmelse, uro og kramper. Hos 2-5 %
kommer der komplikationer med hudforandringer, som
kan udvikle sig til skinnebenssar. Areknuder kan ogsa
give betydelige kosmetiske gener. Areknuder er ikke
“farlige”. De giver ikke farlige blodpropper eller andre
alvorlige sygdomme. Hvis der er hudforandringer ved
smalbenet eller evt. sardannelse, er der en klar grund
til operation for at hindre starre sarproblemer.

Er der vaesentlige gener med uro, havelse osv., er der
0gsa en god grund til behandling.

Skumbehandling kan bruges til behandling af store
areknuder som normalt er operationskraevende.
Meget store og omfattende areknuder, svarende til 25
% af de henviste patienter, behandles dog bedst med
normal kirurgi/operation. Areknuder mindre end 3 mm
i diameter, samt snoede areknuder behandles bedst
med mikroskumskleroserende terapi, hvor man bruger
en svag standard skumoplgsning.

Fordelene ved skumskleroserende terapier:

 Ingen hospitalsindlaeggelse, operation eller narkose.

e Mindre ubehag under behandlingen og kun minimal
smerte sammenlignet med det normale operative
indgreb.

e Al behandling foregar ambulant og kreever ingen
eller kun lidt fritagelse fra arbejde.

Ulemperne ved skumskleroserende terapier:

e Normalt behandles kun et ben pr. konsultation -
dette er dog o0gsa tilfeldet ved operativ behandling.

e Kreever flere konsultationer end ved operativ
behandling  (normalt tre behandlinger ved
behandling af begge ben).

o Det kraever fa maneder fgr behandlingen er endelig
afsluttet.

e Kan forarsage snoede vener hos nogle personer.
Dette kan dog ogsé forekomme hos personer
behandlet operativt for areknuder.
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Risici og komplikationer

Ligesom ved operation kan det ske, at en areknude kan
udvikle sig til en smertefuld knude/bule efter denne
behandling. Dette kaldes en ‘thrombophlebitis’ eller
overfladisk arebetaendelse. Man kan forsgge at
behandle disse ved at stikke en nal ind i venen, og
fierne den sterknede masse. Hvis det ikke lykkes eller
man undlader at forsgge, kan man smgre det med en
lindrende salve (Hirudoid - kan kebes i handkeb pa
apoteket) og symptomerne vil langsomt svinde, om
end det kan tage lang tid.

Sjeeldent sker det at en trombose (sterknet blod) leber
til en dyb vene ved behandling af areknuder, men det
kan forekomme, som ved operation. Hvis benet haever,
bliver smertefuldt eller der forekommer krampe skal du
derfor straks kontakte din egen lzege med henblik pa
yderligere diagnostik og behandling. Risikoen angives
til under 1%. Af uforklarlige grunde kan behandling af
areknuder, hvad enten det er vha. skumskleroserende
terapi eller operation, medfere udvikling af snoede
vener i det behandlede omrade hos
modtagelige/overfolsomme personer. Det kan dog, om
nedvendigt, behandles med mikroskum-skleroserende
terapi.

Forberedelse til undersggelsen
Der er ingen forberedelse til undersggelsen.

Undersagelse og behandling varetages af speciallaege i
karkirurgi Jes Lindholt, dr. med. PhD.

Selve operationen

Skumskleroserende terapi udfares i lokal bedevelse (se
pjecen om lokal bedgvelse). Hensigten er at sprojte
skum ind i og edeleegge den store overfladiske vene,
som er arsagen til areknuderne. Der sprgjtes enten
skum i den store vene i laret lige over knaeet og i den
korte vene pa bagsiden af lzeggen.

/7

1) Under ultralydsskanning indferes en venflon
(drop) i den syge vene pa benet.

Indsprgjtningen  foretages  ultralydsvejledt. ~ Under
behandlingen placeres benet pa et hgjere liggende leje
for at temme de overfladiske vener.
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2) Medicinen der skal aflukke blodkarret bearbej-
des til skum.

Skummet geres klar og sprejtes i venen. Skummet
fordeles hurtigt i venen, hvilket felges via
ultralydsskanner. Indsprgjtning af skum forsaettes indtil
skummet nar areknuderne.

3) Benet loftes, skummet indsprojtes gennem den gronne kanyle, og
udbredningen af skummet fglges ved ultralydsskanning

I de fleste tilfelde kraeves kun en indsprgjtning. I nogle
tilfelde nar skummet ikke ud til alle areknuder og
dermed krzeves flere indsprgjtninger.

Indsprgjtningen er ikke smertefuld og vil almindeligvis
ikke foles ubehagelig. 1 enkelte tilfeelde kan der
forekomme en kortvarende smerte.

4) Slutresultat 14 dage efter skumbehandling af areknuder pa lar og
underben. Billedet til venstre F@R behandling. Billedet til hojre 14
dage efter behandling.

Store areknuder er nu forsvundet ved denne
behandling. Sma maerker/bld pletter vil naturligt
forekomme, men vil forsvinde efter to uger. Det sker at
venerne/areknuderne danner smd buler/knuder som
kan feles under huden, men de kan ikke ses pa
overfladen. Disse vil forsvinde efter 3-6 maneder. Ofte
dannes en svag brun misfarvning, der ogsa langsomt vil
forsvinde i lgbet af nogle maneder

Nar jeg kommer hjem

De farste dage efter operationen

Efterfolgende laegges en teetsiddende bandage og en
stottestrompe. Bandagen fjernes efter fem dggn. De
folgende ni i dagtiden anbefales det at benytte en
kraftig stottestrempe.

Ugerne efter operationen

Sygemelding

Umiddelbart efter behandlingen kan man ga
almindeligt rundt og forsette med arbejde pa normal
vis. Den farste uge skal man undga kraftig udfoldelse.
Der kan fgles en let smerte i benet de forste 2-4 uger.
Nogle patienter vil derfor fole behov for smertestillende
medicin (handkeb).

Normalt behandles et ben af gangen. Hvis begge ben er
medtaget af areknuder behandles der med 1-2 ugers
mellemrum. Vi @nsker at kontrollere at behandlingen
har virket og behandle de eventuelt resterende
areknuder 1-2 uger efter forste behandling.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder ogsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kebenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

patientinformation

Vviborg Privathospital
Vviborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98

post@viborgprivathospital.dk
www.viborgprivathospital.dk
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