PR 'Y0re AN Tl
an thos%{al |
ol |

Viborg Privathospital - Patientinformation

Alt hvad du bgr vide om
slidgigt mellem kraveben og skulderblad

Viborg @

Privathospital



Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formal med undersggelsen/operationen

Du har udviklet slidgigt i leddet mellem kravebenet og
skulderbladet (AC-leddet) lokaliseret til toppen og
forsiden af skulderleddet.

Dette kan give smerter lokalt i skulderen, men ogsa
smerter, der kan strale ned i overarmen til albuen. Der
kan opsta periodevis sovende fornemmelse i fingrene
og i nogle tilfzelde smerter op i nakken og hovedet.
Smerterne er typisk belastningsrelaterede, iser ved
brug af armen over skulderhgjde og frem foran
kroppen.

Smerterne skyldes, at der har udviklet sig en
gigttilstand i leddet, der ligesom en betaendelse giver
irritationssmerter i omrddet, og samtidig kan
ledhzavelsen provokere til beteendelse i den nedenfor
beliggende slimsaek over selve skulderleddet.

Undersggelse og diagnose

Diagnosen stilles ud fra resultatet af lege- og
rentgenundersggelsen. | nogle tilfeelde kan en
ultralydsundersggelse og anlaeggelse af bedgvelse i
leddet vaeret en god hjeelp til at stille diagnosen. MR-
skanning kan udfares i tvivlstilfeelde.

| lette tilfelde kan behandling med gigtmedicin veere
tilstraekkelig.

Blokadebehandling med binyrebarkhormon kan hjalpe
i en periode og veere med til at bekrefte diagnosen,
idet smertefrihed en ¥ time efter anlaeggelsen til seks
timer senere tyder p3, at smerterne skyldes en lidelse i
leddet.

Risici og komplikationer

Der er en meget lille risiko for infektion i saret (under
0,5 %). Kontakt laege, hvis der kommer radme og/eller
haevelse omkring skulderleddet og samtidig feber.

| sjeldne tilfeelde kan der udvikles stivhed og
betydelige smerter i skulderleddet efter operationen
(skyldes udvikling af en frossen skulder).

Forberedelse til operationen

Ved enhver operation gelder det, at en krop i god
fysisk form er bedre til at komme sig end en krop i
mindre god form. Samtidig ber du undgd rygning
mindst fire uger for og efter operationen, da rygning
nedszetter opheling af sar og knogler.

Endelig skal du treene musklerne sa meget, dine
smerter tillader det, ved at ga ture, cykle, svgmme eller
lignende. Spis desuden sundt— specielt er det vigtigt at
fa proteinrig kost, f.eks. kad, fisk, maelk og ost.

Hos nogle patienter er det ngdvendigt at fa taget
blodprover og EKG (hjertekardiogram) for operationen.
Er det aktuelt, vil du blive informeret herom.

Pa operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fer operationen. Ved
operationen ma du ikke have sar, bumser eller lignende
i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et sar, bedes
du kontakte os senest dagen far operation.

Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du ma ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion pa operationsomradet.
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Faste

Du skal megde fastende, dvs. fra 6 timer for
mgdetidspunktet, ma du ikke spise, ryge eller drikke. Se
0gsa den pjece, som du har faet udleveret om fuld
bedgvelse.

Pa hospitalet

Far operationen

Du vil fa en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.
Herefter vil du fa en samtale med narkoseleegen om
selve bedgvelsen og du vil fa smertestillende medicin,
som forberedelse til bedgvelsen.

Du far dit eget aflaste skab til tgj. Efterlad venligst
vaerdigenstande og smykker hjemme.

Selve operationen

| tilfeelde med vasentlige smerter, der heemmer de
daglige funktioner, anbefaler vi operation med
kikkertteknik, som udfgres ambulant i fuld bedovelse.
Ved en kikkertoperation gennemundersoges hele
skulderleddet, og den yderste ca. 1 cm af kravebenet
fiernes med en lille freeser. Ved at anvende
kikkertteknik kan vi skane ledbandene og derved
pavirkes stabiliteten ikke i leddet og samtidig kan
styrken i skulderen bevares. Dette betyder, at vi hos
mere end 80 % af tilfeeldene kan fjerne eller vaesentlig
reducere smerterne og samtidig bevare en normal
bevagelighed.

1 en del tilfelde vil der samtidig veere slidforandringer i
styremuskelsenen, der ligger lige neden under det
neevnte led. Der kan veere sa meget slitage, at senen er
gdet i stykker. Derved bliver det ngdvendigt at lave en
noget storre operation, hvor der laves bedre plads til
styremuskelsenen og hvis den er revet helt over kan
den syes sammen enten med kikkertteknik eller via en
lille 3bning i huden pa oversiden af skulderen.

Er det tilfeeldet vil vi foretage senesyningen i samme
operation. Disse slidforandringer i styremuskelsenen vil
vi ofte kunne konstatere ved forundersggelsen. Du ber
imidlertid altid veere forberedt pa, at det kan blive
ngdvendigt at lave en aben operation.

Vi legger en blokade med smertestillende medicin i
operationssaret.

Efter operationen

Efter operationen vagner du op i rolige omgivelser pa
opvagningsstuen. Hér overvages du af specialuddannet
personale, indtil du er klar til at blive afhentet
sedvanligvis fa timer efter operationen. Du vil blive
tilbudt noget at spise og drikke. Du far smertestillende
medicin med hjem til de farste tre dage efter
operationen.

Nar du har vaeret i fuld bedgvelse, ma du IKKE kere
hjem, og du skal vare under voksent opsyn det forste
dagn!

Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfslgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfalgende.
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Nar jeg kommer hjem

De forste dage efter operationen

Du ma efter operationen bevage skulderen sa meget
som smerterne tillader. Efter operationen vil du blive
instrueret i gvelser, som skal forebygge at skulderen
bliver stiv. Det anbefales at tage smertestillende
medicin, sa du kan treene skulderen og fa sa god
beveaegelighed som muligt. De forste dage kan en
armslynge veere ngdvendigt pa grund af smerter.

Ugerne efter operationen
Tradene skal fjernes efter 10 -12 dage hos egen lzege.

Sedvanligvis fortager de varste smerter sig efter en
uge, men det er individuelt. Der skal udvises
talmodighed, og ofte forsvinder smerterne farst helt 2-3
maneder efter operationen, men symptomerne kan
bedres helt op til et ar efter operationen.

Op imod 80 % af patienterne oplever en betydelig
bedring efter operation. Prognosen afhaenger ogsa af,
om der er andre lidelser i skulderen.

Sygemeldingens laengde er helt afhangig af dit
arbejde. Det anbefales, at alle er sygemeldt i 2-3 uger.
Derefter kan kontorarbejde og lignende pabegyndes.
Tungt handvarksarbejde med mange belastninger for
skulderleddet kan tidligst genoptages efter 2-3
maneder. Gor aktiviteten ikke ondt i skulderen,
forvolder den heller ingen skade.

Lgbeture anbefales tidligst 6-8 uger efter operationen
og kastesport efter tre maneders forlgb.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder 0gsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kgbenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

patientinformation

Viborg Privathospital
Viborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.

8800 Viborg

Telefon: 87 25 08 99
Telefontid:

Man. - tors. kl. 08.15-15.30
Fredag kl. 08.15-15.00

Fax: 87 25 08 98
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www.viborgprivathospital.dk
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