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Viborg Privathospital - Patientinformation

Alt hvad du bar vide om
stivgorelse af led i finger
(artrodese)

Viborg @

Privathospital



Velkommen til Viborg Privathospital

Denne vejledning er taenkt som en kort information om
sygdommen, om den operative behandling og om
efterbehandling og kontrol.

Formdl med undersggelsen/operationen

Leddegigt rammer mange led og herunder ofte
fingerleddene. Gigtforandringerne giver typisk mindre
bevagelighed af leddet og smerter bade i hvile og ved
aktivitet.

Hvis der ikke er tilstraekkelig effekt af bandage og/eller
gigtmidler, kan det vaere ngdvendigt med operation.
Operationen udferes i lokal bedgvelse.

Risici og komplikationer

Som ved alle operationer er der en lille risiko for
infektion, blgdning eller arebetzendelse. Der er ogsa
altid en lille risiko for at beskadige andre strukturer i
handen.

Pa operationsdagen
Hvilken medicin ma jeg tage hjemmefra?

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der vaere medicin
som du ikke ma tage pa operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen fgr operationen. Ved
operationen ma du ikke have sar, bumser eller lignende
i operationsomradet. Hvis du er i tvivl om et sar, bedes
du kontakte os senest dagen far operation.

Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du ma ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion pa operationsomradet.

Faste

Operationen forgar i lokal bedgvelse og du skal derfor
ikke mode fastende, dvs. du ma spise og drikke far
operationen. Se o0gsd den pjece, som du har faet
udleveret om lokal bedgvelse.

Pa hospitalet

For operationen

Du vil f& en samtale med den kirurg, der skal operere
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.

Du far dit eget aflaste skab til tgj. Efterlad venligst
vaerdigenstande og smykker hjemme.
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Selve operationen

Ved operationen fjernes brusken i leddet og de to
knogleender saettes sammen, sa de kan vokse sammen
i én ubevaegelig enhed.

Knogleenderne holdes sammen af stifter eller skruer. |
nogle tilfeelde lader man stifterne stikke ud igennem
huden, sa de nemt kan fjernes efterfglgende. Leddet
gores stift i en stilling, som passer bedst til handens
funktion.

Efter operationen

Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfolgende plan.
Samtidig far du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfglgende.

Du far smertestillende medicin med hjem til de forste
tre dage efter operationen.

Nar jeg kommer hjem

De forste dag efter operationen

Du vil enten fa anlagt gips eller en lille alu-skinne.

Du ma tage brusebad dagen efter operationen, hvis du
anvender badepose.

Efter en handoperation er det vigtigt, at handen holdes
hejt - over hjertehgjde - de forste dage.

Hvis handen haenger nedad, vil den haeve, og der vil
veere risiko for infektion og udvikling af mere
vedvarende hzvelse af hand og fingre. Det er vigtigt at
bevaege ikke-opererede fingre aktivt, for at modvirke
heevelse.

Ugerne efter operationen

Er saret syet og du har alu-skinne pa, fjernes tradene
hos din egen leege 14 dage efter operationen.

Har du faet anlagt gips, fiernes denne og tradene i
forbindelse med kontrol pa Viborg Privathospital.

Du vil f& en tid med hjem til rentgenkontrol og fjernelse
af de indlagte metaltrade og evt. gipsfjernelse efter
seks uger. Fjernelsen foregar i lokal bedgvelse.

Du kan forvente to ugers sygemelding afhaengig af
operationsfunktion og arbejdets belastningsgrad.
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Se meget mere pa viborgprivathospital.dk

Spergsmal

Opstar der inden operationen spargsmal,
som du har behov for at fa afklaret, er du
velkommen til at tage kontakt til Viborg
Privathospital. Dette gaelder 0gsa, hvis der
opstar problemer eller hvis du er i tvivl
om noget efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
Viborg Privathospital.

Patientrettigheder

Vi beder dig kontakte klinikchef Seren
Kjeldsen pa telefon 87 25 08 99, hvis du
som patient eller parerende har modtaget
en behandling, som du ikke er tilfreds
med.

@vrige klagemuligheder

Hvis du er kommet til skade som folge af
en behandling eller efter brugen af et
leegemiddel, kan du henvende dig til
Viborg Privathospital.

Patientforsikringen

Nytorv 5

1450 Kobenhavn K

Telefon 33 12 43 43
www.patientforsikringen.dk

Hvis du vil klage over den behandling,
du har modtaget eller f.eks. over brud
pa dine rettigheder som patient, kan du
henvende dig til Patientombuddet eller
patientkontoret i regionen.

Patientombuddet
Frederiksborggade 15, 2. sal
1360 Kgbenhavn K

Telefon 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk
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Viborg Stadion, indgang 0
Stadion Allé 7, 2.
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