
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viborg Privathospital - Patientinformation 

Alt hvad du bør vide om  
stivgørelse af led i finger 

(artrodese) 
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Velkommen til Viborg Privathospital 

Denne vejledning er tænkt som en kort information om 
sygdommen, om den operative behandling og om 
efterbehandling og kontrol. 
 
Formål med undersøgelsen/operationen 
Leddegigt rammer mange led og herunder ofte
fingerleddene. Gigtforandringerne giver typisk mindre
bevægelighed af leddet og smerter både i hvile og ved
aktivitet. 
Hvis der ikke er tilstrækkelig effekt af bandage og/eller
gigtmidler, kan det være nødvendigt med operation.  
Operationen udføres i lokal bedøvelse. 
 
Risici og komplikationer 
Som ved alle operationer er der en lille risiko for
infektion, blødning eller årebetændelse. Der er også
altid en lille risiko for at beskadige andre strukturer i 
hånden. 
 
På operationsdagen 
Hvilken medicin må jeg tage hjemmefra? 
 
Du skal tage din vanlige medicin på operationsdagen
med en lille mundfuld vand. Dog kan der være medicin
som du ikke må tage på operationsdagen, men dette vil
du blive informeret om ugen før operationen. Ved
operationen må du ikke have sår, bumser eller lignende
i operationsområdet. Hvis du er i tvivl om et sår, bedes
du kontakte os senest dagen før operation. 
Det er vigtigt, at du tager et bad inden du tager
hjemmefra, og du må ikke anvende nogen form for
creme/bodylotion på operationsområdet.  
 
 

Faste  
Operationen forgår i lokal bedøvelse og du skal derfor 
ikke møde fastende, dvs. du må spise og drikke før 
operationen. Se også den pjece, som du har fået 
udleveret om lokal bedøvelse. 
 
På hospitalet 
Før operationen 
Du vil få en samtale med den kirurg, der skal operere 
dig, og kirurgen vil opmarkere operationsstedet.  
 
Du får dit eget aflåste skab til tøj. Efterlad venligst 
værdigenstande og smykker hjemme. 
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Selve operationen  
Ved operationen fjernes brusken i leddet og de to
knogleender sættes sammen, så de kan vokse sammen
i én ubevægelig enhed. 
Knogleenderne holdes sammen af stifter eller skruer. I
nogle tilfælde lader man stifterne stikke ud igennem
huden, så de nemt kan fjernes efterfølgende. Leddet
gøres stift i en stilling, som passer bedst til håndens
funktion. 
  
Efter operationen  
Inden hjemsendelsen vil du blive orienteret af kirurgen
om selve operationen og den efterfølgende plan.
Samtidig får du en kopi af journalen udleveret eller den
vil blive sendt til dig efterfølgende.  
 
Du får smertestillende medicin med hjem til de første
tre dage efter operationen. 
 
Når jeg kommer hjem 
De første dag efter operationen 
Du vil enten få anlagt gips eller en lille alu-skinne.  
Du må tage brusebad dagen efter operationen, hvis du
anvender badepose. 
Efter en håndoperation er det vigtigt, at hånden holdes
højt – over hjertehøjde – de første dage. 
Hvis hånden hænger nedad, vil den hæve, og der vil
være risiko for infektion og udvikling af mere
vedvarende hævelse af hånd og fingre. Det er vigtigt at
bevæge ikke-opererede fingre aktivt, for at modvirke
hævelse. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ugerne efter operationen  
Er såret syet og du har alu-skinne på, fjernes trådene 
hos din egen læge 14 dage efter operationen. 
Har du fået anlagt gips, fjernes denne og trådene i 
forbindelse med kontrol på Viborg Privathospital. 
Du vil få en tid med hjem til røntgenkontrol og fjernelse 
af de indlagte metaltråde og evt. gipsfjernelse efter 
seks uger. Fjernelsen foregår i lokal bedøvelse. 
Du kan forvente to ugers sygemelding afhængig af 
operationsfunktion og arbejdets belastningsgrad. 
 
 



 

 
 

Spørgsmål 
Opstår der inden operationen spørgsmål, 
som du har behov for at få afklaret, er du 
velkommen til at tage kontakt til Viborg 
Privathospital. Dette gælder også, hvis der 
opstår problemer eller hvis du er i tvivl 
om noget efter operationen. 
 
Du er altid velkommen til at kontakte 
Viborg Privathospital. 
 
Patientrettigheder 
Vi beder dig kontakte klinikchef Søren 
Kjeldsen på telefon 87 25 08 99, hvis du 
som patient eller pårørende har modtaget 
en behandling, som du ikke er tilfreds 
med. 
 
Øvrige klagemuligheder 
Hvis du er kommet til skade som følge af 
en behandling eller efter brugen af et 
lægemiddel, kan du henvende dig til 
Viborg Privathospital. 
 

Viborg Privathospital 
Viborg Stadion, indgang  0  
Stadion Allé 7, 2. 
8800 Viborg 
 
Telefon: 87 25 08 99 
Telefontid:  
Man. – tors. kl. 08.15-15.30 
Fredag kl. 08.15-15.00 
Fax: 87 25 08 98 
 
post@viborgprivathospital.dk 
www.viborgprivathospital.dk 

Udarbejdet 31.08.11 af Tina Hansen 
Revideres august 2014 

Patientforsikringen 
Nytorv 5 
1450 København K 
Telefon 33 12 43 43 
www.patientforsikringen.dk 
Hvis du vil klage over den behandling, 
du har modtaget eller f.eks. over brud 
på dine rettigheder som patient, kan du 
henvende dig til Patientombuddet eller 
patientkontoret i regionen.  
 
Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
www.patientombuddet.dk 
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Se meget mere på viborgprivathospital.dk 


