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Alt hvad du bør vide om  
terminsskanning 
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Velkommen til Viborg Privathospital 

Denne vejledning er tænkt som en kort information om
terminsskanning. 
 
En tidlig skanning er en ultralydsundersøgelse af
fosteret, der foretages i uge 5-12.  
 
Formål med undersøgelsen 
 
 at fastslå om der er liv i livmoderen eller ej –

dette kan typisk ses efter fem uger 
 at se om fosterets hjerte slår (såkaldt hjerteblink)

– dette kan ofte ses allerede efter seks uger 
 
Hvordan foregår undersøgelsen 
En ultralydssundersøgelse – der også kaldes diagnostisk
ultralyd eller et sonogram – er en billedundersøgelse,
hvor der bruges ultralyd til at lave et billede af 
kroppens indre. Ultralydsskanninger egner sig især til at 
undersøge: 
  
 organer 
 væv 
 svulster 
 fostre 

  
Billederne fra en ultralydsskanning forsyner lægerne
med information, der vigtig i forbindelse med
diagnosticering og behandling af forskellige sygdomme
og tilstande. 
  
De fleste ultralydsskanninger foretages via skanning 

(ved hjælp af en såkaldt transducer) uden på kroppen. I
nogle tilfælde foretages skanningen indefra (ved hjælp 
af en såkaldt ultralydsprobe). 
Hvis man kan se hjertet slå ved den tidlige skanning, er 
risikoen for abort betydeligt mindre end ellers. Derfor 
finder mange kvinder det betryggende at blive skannet 
tidligt. 
  
Når man er i stand til at se fosteret i livmoderen (i den 
såkaldte blommesæk som ligger i graviditetssækken), 
kan man desuden måle dets størrelse og herfra: 
  
 måle fosteret (CRL – Crown-Rump-Length [hoved-

hale-længde]) 
 beregne terminen ud fra fosterets størrelse (den 

endelige termin fastslås dog først senere) 
 se antallet af fostre (ca. 2 % af alle graviditeter 

er tvillinger) 
 skimte fosterets arme og ben (kun i nogle 

tilfælde) 
 se om fosteret ligger rigtigt i livmoderen 
 vurdere om forløbet i øvrigt går som det skal 

  
Som nævnt ovenfor bliver din termin anslået ved den 
tidlige skanning – men bliver typisk først fastlagt 
senere. Dette skyldes, at fostres tidspunkt for tilvækst 
varierer samt at individets menstruationscyklus kan 
påvirke fosterets vækst. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Spørgsmål 
Opstår der inden operationen spørgsmål, 
som du har behov for at få afklaret, er du 
velkommen til at tage kontakt til Viborg 
Privathospital. Dette gælder også, hvis der 
opstår problemer eller hvis du er i tvivl 
om noget efter operationen. 
 
Du er altid velkommen til at kontakte 
Viborg Privathospital. 
 
Patientrettigheder 
Vi beder dig kontakte klinikchef Søren 
Kjeldsen på telefon 87 25 08 99, hvis du 
som patient eller pårørende har modtaget 
en behandling, som du ikke er tilfreds 
med. 
 
Øvrige klagemuligheder 
Hvis du er kommet til skade som følge af 
en behandling eller efter brugen af et 
lægemiddel, kan du henvende dig til 
Viborg Privathospital. 
 

Viborg Privathospital 
Viborg Stadion, indgang  0  
Stadion Allé 7, 2. 
8800 Viborg 
 
Telefon: 87 25 08 99 
Telefontid:  
Man. – tors. kl. 08.15-15.30 
Fredag kl. 08.15-15.00 
Fax: 87 25 08 98 
 
post@viborgprivathospital.dk 
www.viborgprivathospital.dk 

Udarbejdet 21.09.11 af Tina Hansen 
Revideres september 2014 

Patientforsikringen 
Nytorv 5 
1450 København K 
Telefon 33 12 43 43 
www.patientforsikringen.dk 
 
Hvis du vil klage over den behandling, 
du har modtaget eller f.eks. over brud 
på dine rettigheder som patient, kan du 
henvende dig til Patientombuddet eller 
patientkontoret i regionen.  
 
Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
www.patientombuddet.dk 
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Se meget mere på viborgprivathospital.dk 


