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Alt hvad du bør vide om  
transrektal ultralydsundersøgelse 
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Velkommen til Viborg Privathospital 

Denne vejledning er tænkt som en kort information om 
sygdommen, om den operative behandling og om 
efterbehandling og kontrol. 
 
Formål med undersøgelsen/operationen 
Ved mistanke om kræft i og omkring prostata får man 
foretaget en ultralydsskanning via endetarmen. 
Metoden hedder transrektal ultralyd (forkortet: TRUS) 
og er en enkel og ufarlig undersøgelse. 
 
Risici og komplikationer  
Efter prøven kan der være lidt blod i urinen, sædvæsken 
og afføringen. Desuden får nogle få mænd kortvarigt 
feber. 
  
Forberedelse til undersøgelsen  
Der er ingen speciel forberedelse.  
 
Selve undersøgelsen 
Lægen fører en stav med en ultralydssender nogle få 
centimeter op i endetarmen. Senderen viser herefter 
billeder af prostata på en skærm, hvilket gør det muligt 
for lægen at måle prostatas præcise størrelse samt tage 
en række vævsprøver (biopsier). 
  
 

 
 
 

Ved hjælp af ultralydsstaven kan lægen føre en lille nål 
ind i prostata og tage vævsprøver, der sendes til 
nærmere undersøgelse i mikroskop. Resultatet af 
vævsprøven kan vise, om der er tale om kræft i 
prostata eller ej.  
Man får som regel taget vævsprøverne uden bedøvelse, 
og det hele varer cirka 10 minutter. Undersøgelsen kan 
være ubehagelig, men gør sjældent ondt.  
  

Lægen tager som regel flere prøver fra prostata.  
  
Der kan gå 1-2 uger før der er svar på prøverne. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Spørgsmål 
Opstår der inden operationen spørgsmål, 
som du har behov for at få afklaret, er du 
velkommen til at tage kontakt til Viborg 
Privathospital. Dette gælder også, hvis der 
opstår problemer eller hvis du er i tvivl 
om noget efter operationen. 
 
Du er altid velkommen til at kontakte 
Viborg Privathospital. 
 
Patientrettigheder 
Vi beder dig kontakte klinikchef Søren 
Kjeldsen på telefon 87 25 08 99, hvis du 
som patient eller pårørende har modtaget 
en behandling, som du ikke er tilfreds 
med. 
 
Øvrige klagemuligheder 
Hvis du er kommet til skade som følge af 
en behandling eller efter brugen af et 
lægemiddel, kan du henvende dig til 
Viborg Privathospital. 
 

Viborg Privathospital 
Viborg Stadion, indgang  0  
Stadion Allé 7, 2. 
8800 Viborg 
 
Telefon: 87 25 08 99 
Telefontid:  
Man. – tors. kl. 08.15-15.30 
Fredag kl. 08.15-15.00 
Fax: 87 25 08 98 
 
post@viborgprivathospital.dk 
www.viborgprivathospital.dk 

Udarbejdet 13.09.11 af Tina Hansen 
Revideres september 2014 

Patientforsikringen 
Nytorv 5 
1450 København K 
Telefon 33 12 43 43 
www.patientforsikringen.dk 
 
Hvis du vil klage over den behandling, 
du har modtaget eller f.eks. over brud 
på dine rettigheder som patient, kan du 
henvende dig til Patientombuddet eller 
patientkontoret i regionen.  
 
Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
www.patientombuddet.dk 
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Se meget mere på viborgprivathospital.dk 


